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AuBenstelle Meeder »
Semester Herbst/Winter 2026/27

Einzelheiten der Kurse und Allgemeine Geschaftsbedingungen
finden Sie im aktuellen Programmheft der vhs.

Anmeldungen und Anfragen bitte an die AuBenstellenleitung

Riester, Rente, Reform - was jetzt wichtig ist

Am 1. Januar 2027 tritt das , Altersvorsorgereformgesetz” in Kraft.
Was bedeutet das fir die bisherigen Riestervertrage? Was bringt
das fur Neuerungen? Und fir wen? Werfen wir einen Blick auf
die neuen Mdglichkeiten und rechnen nach, fir wen die neue
Férderung lohnend sein kann.

Kurs-Nr.: 1131-ME-01 - Meeder
Leitung: Monika Rackisch, Finanzberaterin,
Versicherungsmaklerin

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Friedensmuseum

Termin: 19.11.2026, Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Gebiihr: 9,70 € ab 12 Personen, 11,60 € ab 10 Personen,

14,40 € ab 8 Personen, ohne ErmaBigung

Rechtliche Betreuung - Aufgaben, Rechte und Kosten
Was bedeutet es, einen rechtlichen Betreuer zu haben oder selbst
eine Betreuung zu ibernehmen? Bedeutet Betreuung automatisch
Entmiindigung? Welche Aufgaben ibernimmt ein Betreuer, welche
Verantwortung bleibt beim Betreuten und fir welche Bereiche kann
eine Betreuung angeordnet werden? Was mache ich, wenn ich keine
Betreuung mehr mochte, aber nicht angehort werde? Dieser Vortrag
vermittelt einen verstandlichen Uberblick iber das Betreuungsrecht,
die Betreuerbestellung sowie typische Aufgaben- und Entschei-
dungsbereiche. Zudem werden Kosten der Betreuung, mdgliche
Aufwandsentschédigungen fir ehrenamtliche Betreuer und Fragen
zum Betreuerwechsel behandelt. Anhand praxisnaher Beispiele wer-
den typische Fragestellungen ehrenamtlicher Betreuer, aber auch
aus Sicht der Betreuten besprochen und Handlungsmadglichkeiten
aufgezeigt. Fragen und Austausch sind ausdriicklich erwiinscht.

Kurs-Nr.: 1141-ME-01 - Meeder
Leitung: Brigitte E. Drews, Rechtsanwaltin,
Schlichterin und Berufsbetreuerin

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Friedensmuseum

Termin: 27.10.2026, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Gebiihr: 7,50 € ab 12 Personen, 9,00 € ab 10 Personen,

11,10 € ab 8 Personen, 14,90 € ab 6 Personen,
ohne ErmaBigung

Erbrecht - Rechte und Pflichten nach dem Erbfall

Was ist im Falle einer Erbschaft zu tun? An diesem Abend bekom-
men die Teilnehmer eine ,To-do-Liste” (fakultativ) an die Hand. Es
werden die Themen Testamentserdffnung, Ermittlung und Siche-
rung des Nachlasses, Erbschein, EU- Erbrechts-VO, der Alleinerbe,
der Miterbe, Verwaltung des Nachlasses, Teilung des Nachlasses,
Bewertung von Pflegeleistungen (fakultativ), Vor- und Nacherbe,
der Vermachtnisnehmer, Verlust des Erb- und Pflichtteilsrechts, An-
rechnung von Zuwendungen, die Haftung des Erben und Schen-
kungs- und Erbschaftsteuer in Grundziigen (fakultativ) besprochen.

Kurs-Nr.: 1141-ME-02 - Meeder
Leitung: Brigitte E. Drews, Rechtsanwaltin,
Schlichterin und Berufsbetreuerin

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Friedensmuseum

Termin: 26.01.2027, Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Gebiihr: 7,50 € ab 12 Personen, 9,00 € ab 10 Personen,

11,10 € ab 8 Personen, 14,90 € ab 6 Personen,
ohne ErmaBigung

AUSSENSTELLENLEITUNG

Juliane Miiller

Telefon: 09561/8825-59
juliane.mueller@vhs-coburg.de

Der Atem des Drachen

- Réducherseminar in Theorie und Praxis -
r T S Seit Jahrtausenden wird das
i p Rauchern von Krautern, Har-
Q. : zen, Hélzern und Wurzeln in
8 Vielen Kulturen weltweit prak-
 tiziert. Es dient der Reinigung,
Klédrung und Harmonisierung
von Korper, Geist und See-
8 |e und unterstiitzt uns dabei,
' bewusster und achtsamer mit
L unserer Umgebung und un-
“ serem Inneren in Kontakt zu
treten. In diesem Seminar erhalten Sie einen fundierten Einblick
in die Welt der Raucherstoffe: Sie lernen ihre Wirkungen, Ein-
satzméglichkeiten und traditionellen Hintergriinde kennen. Uber
den Geruchssinn erleben Sie die verschiedenen Aromen intensiv
und erfahren ihre ganz eigene Kraft. Ein besonderer H6hepunkt
ist das gemeinsame Herstellen eines kostbaren Kyphi - einer tra-
ditionellen &gyptischen Réuchermischung mit jahrtausendealter
Geschichte. Bitte mitbringen: Hausschuhe, ein kleines Schraub-
deckelglas (fur Ihr selbst hergestelltes Kyphi), Imbiss und Getrank.

Kurs-Nr.: 1311-ME-01 - GroBwalbur
Leitung: Lydia Reif, Ayurveda-Therapeutin,
Heilpraktikerin fir TCM

Andrea Ir16 auf Pixabay

Ort: Landhaus TAO, Badergasse 8
Termin: 21.11.2026, Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr, 1x
Gebiihr: 75,00 € bei 7 Personen, 87,50 € bei 6 Personen,

105,00 € bei 5 Personen, zzgl. Materialkosten 5,00 €
(bitte in bar mitbringen), Achtung: Bei Nichterscheinen
werden neben der Kursgebtihr auch die Materialkosten
in Rechnung gestellt!, ohne ErmaBigung

Baltikum - faszinierendes Reiseziel

- Reisebericht mit Bildern -

Diese Reise durch das Baltikum verbindet eindrucksvoll die drei
Hauptstadte Tallinn, Riga und Vilnius mit den spektakuldren Na-
tionalparks an der Kiste. Jede der Hauptstédte hat ihren ganz
eigenen Charakter und gehort zum UNESCO-Weltkulturerbe. In
Estlands Hauptstadt Tallinn erleben wir die Atmosphére einer
mittelalterlichen Hansestadt mit historischem Rathaus, eine der
altesten Apotheken Europas und imposanten Bauwerken wie der
Alexander-Newski-Kathedrale. Uber Parnu, filhrt die Reise in die
lettische Hauptstadt Riga, die mit Sehenswirdigkeiten, préchtigen
Bauwerken, groBziigigen Parks und dem beriihmten Schwarz-
h&aupterhaus begeistert. Weitere Héhepunkte sind der Wasserfall
von Kuldiga und die beeindruckende Burganlage von Sigulda.
In Litauen entdecken wir Spuren deutscher Geschichte. Vilnius,
auch Jerusalem des Nordens genannt, beeindruckt mit barocken
Kirchen, dem Gediminas-Turm und die Burganlage von Trakei.

Kurs-Nr.: 1351-ME-01 - Meeder

Leitung: Fred-J. Jansch

Oort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Friedensmuseum

25.11.2026, Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr, 1x
10,50 € ab 12 Personen, 12,60 € ab 10 Personen,
15,60 € ab 8 Personen, ohne ErmaBigung

Termin:
Gebiihr:
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Schatz, wir miissen reden...

- wenn zu viele Miicken zu Elefanten wurden -

Eigentlich war es nur ein Satz. Eine Bemerkung beim Abendes-
sen, ein genervter Blick, eine Kleinigkeit zwischen Tir und Angel.
Und plétzlich ist die Stimmung im Keller. Einer zieht sich zurick,
der andere wird lauter, beide flihlen sich nicht mehr richtig ver-
standen. An diesem Abend geht es um genau solche Momente,
die viele Paare kennen. Mit Humor, Alltagssprache und einem
Blick unter die Oberflache schauen wir darauf, warum Gespra-
che manchmal so schnell kippen, weshalb Paare oft gar nicht
Uber das streiten, worum es eigentlich geht, und wie man friiher
erkennen kann: Jetzt verlieren wir gerade den Kontakt zueinan-
der. Fir mehr Miteinander anstatt Gegeneinander.

Kurs-Nr.: 4101-ME-01 - Meeder

Leitung: Marc-André Diller, Beziehungscoach

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Friedensmuseum

Termin: 22.10.2026, Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr, 1x

Gebiihr: 9,90 € ab 10 Personen, 12,20 € ab 8 Personen,

ohne ErmaBigung

(Naturheilkundliche) Tipps bei Reizmagen und Reizdarm

Durch einen nervésen Magen
oder Darm koénnen Be-
schwerden wie z. B. Ubelkeit,
Sodbrennen, saures Aufsto-
Ben, Blahungen, Durchfall

oder Verstopfung entstehen.
- Die Betroffenen fiihlen sich
diesen Beschwerden oftmals
ausgeliefert, Lebensfreude
und Lebensqualitét sind be-
eintrachtigt. Was sind die
Ursachen fir die Entstehung
von Magen- und Darmstd-
rungen? Wie geht man am
besten damit um? Und: Was
hilft, die Beschwerden posi-
tiv zu beeinflussen? Antwor-
ten auf diese und viele weitere Fragen gibt Stephanie Geidies,
Fachérztin fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
in diesem Vortrag.

Kurs-Nr.: 4102-ME-01 - Meeder
Leitung: Dr. med. Stephanie Geidies, Fachérztin fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Friedensmuseum

Termin: 20.01.2027, Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Gebiihr: 9,90 € ab 10 Personen, 12,20 € ab 8 Personen,

ohne ErmaBigung

Hatha-Yoga fiir Anfanger und Gelibte

Kurs-Nr.: 4213-ME-01 - GroBwalbur

Leitung: Lydia Reif, Yogalehrerin

Ort: Landhaus TAO, Badergasse 8

Termin: 29.10.2026, Donnerstag, 20:00 - 21:00 Uhr, 8x

Gebiihr: 75,70 € bei 7 Personen, 88,40 € bei 6 Personen,
106,00 € bei 5 Personen

Yogilates

Kurs-Nr.: 4228-ME-01 - Meeder

Leitung: Eva-Maria Schumann, Pilates MatClass

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18, Turnhalle

Termin: 22.09.2026, Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr, 12x

Gebiihr: 64,40 € ab 10 Personen, 80,40 € ab 8 Personen

Adobe Stock

Selbsterfahrung in den Rauhnéchten

- Zeit fiir Besinnung, far Klarheit und Riickzug nach Innen -

Dem alten Glauben zufolge sind wahrend der Raunéchte, also
der Zeit zwischen der Wintersonnenwende und dem 6. Januar,
die Naturgesetze auBer Kraft gesetzt und das Tor zur Anderswelt
steht weit offen. Die Rauhn&chte werden auch sogenannte ,Los-
tage“ genannt, sie sollen einen Blick in die Zukunft ermdglichen.
Durch schamanische Rituale und dem | Ging -Orakel wollen wir
ein paar Antworten auf offene Fragen finden. Nicht zuletzt bieten
die Nachte ,,Zwischen den Jahren“ auch die Gelegenheit, das
alte Jahr gut abzuschlieBen und zu reflektieren und sich auf das
neue Jahr einzustimmen. Es begleiten uns Ubungen mit Vedic-
Yoga, Meditation, Stille und Achtsamkeit, um Kraft zu schopfen.
Um wertvolle unbewusste Impulse fir das kommende Jahr ins
Sichtbare zu fihren, arbeiten wir auch mit Collagetechnik. Bit-
te mitbringen: Yogamatte, Decke, warme Socken, Kissen und
Schreibzeug.

Kurs-Nr.: 4255-ME-01 - GroBwalbur
Leitung: Lydia Reif, Ayurveda-Therapeutin,
Heilpraktikerin fir TCM

Ort: Landhaus TAO, Badergasse 8

Termin: 28.12.2026, Montag, 18:00 - 21:00 Uhr, weitere Termine:
29.12., Dienstag und 30.12.2026, Mittwoch, 3x

Gebiihr: 131,30 € bei 6 Personen, 157,50 € bei 5 Personen,

ohne ErmaBigung

Pilates - Grundstufe

Kurs-Nr.: 4316-ME-01 - Meeder
Leitung: Eva-Maria Schumann, Pilates MatClass

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18, Turnhalle
Termin: 24.09.2026, Donnerstag, 18:15 - 19:15 Uhr, 12x
Gebiihr: 53,60 € ab 12 Personen, 64,40 € ab 10 Personen,

80,40 € ab 8 Personen

Power Pilates fiir Anfanger und Geiibte

Power Pilates ist ein dynamisches Ganzkdrpertraining, das klas-
sische Pilates-Ubungen mit einem kraftvollen, flieBenden Trai-
ningsstil verbindet. Im Mittelpunkt stehen der gezielte Aufbau
der Tiefenmuskulatur, eine stabile Korpermitte (Powerhouse)
sowie die Verbesserung von Kraft, Beweglichkeit und Kérperhal-
tung. Durch préazise Bewegungen, bewusste Atmung und kont-
rollierte Intensitat wird der gesamte Korper effektiv trainiert. Die
Ubungen férdern nicht nur Muskelkraft und Stabilitat, sondern
auch Korperwahrnehmung und Konzentration.

Kurs-Nr.: 4316-ME-02 - Meeder

Leitung: Eva-Maria Schumann, Pilates MatClass

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18, Turnhalle

Termin: 24.09.2026, Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr, 6x

Gebiihr: 26,80 € ab 12 Personen, 32,20 € ab 10 Personen,
40,20 € ab 8 Personen

Kurs-Nr.: 4316-ME-03 - Meeder

Leitung: Eva-Maria Schumann, Pilates MatClass

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18, Turnhalle

Termin: 12.11.2026, Donnerstag, 19:15 - 20:15 Uhr, 6x

Gebiihr: 26,80 € ab 12 Personen, 32,20 € ab 10 Personen,

40,20 € ab 8 Personen
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Tanz dich fit

- Gruppenténze aus aller Welt -

Zu passender Musik tanzen wir ohne festen Partner und ohne
Leistungsdruck. Mit den abwechslungsreichen Gruppentanzen
starken wir die kérperliche und geistige Fitness sowie das Zu-
sammengehorigkeitsgefihl in der Tanzgruppe. Je nach Fort-
schritt der Gruppe kann der Schwierigkeitsgrad variieren. Ur-
springlich wurde das Konzept fiir aktive Senioren entwickelt,
doch aufgrund der Vielfaltigkeit fihlen sich auch immer mehr
jungere Menschen von diesem Angebot angezogen.

Kurs-Nr.: 4356-ME-01 - GroBwalbur

Leitung: Birgid Wenzel, Tanzleiterin

Ort: Haus der Bauerin, Elsaer Weg 1, Gemeinschaftsraum

Termin: 14.10.2026, Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr, 10x

Gebiihr: 45,00 € ab 12 Personen, 54,00 € ab 10 Personen,
67,50 € ab 8 Personen

Info: Nur telefonisch Anmeldung bei AuBenstellenleitung!

Kurs-Nr.: 4356-ME-02 - GroBwalbur

Leitung: Birgid Wenzel, Tanzleiterin

Ort: Haus der Bauerin, Elsaer Weg 1, Gemeinschaftsraum

Termin: 13.01.2027, Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr, 4x

Gebiihr: 18,00 € ab 12 Personen, 21,60 € ab 10 Personen,
27,00 € ab 8 Personen

Info: Nur telefonisch Anmeldung bei AuBenstellenleitung!

Aktiv & Vital - Fit bleiben im Alter

Kurs-Nr.: 4415-ME-01 - Meeder

Leitung: Janine Reif, Yogatrainerin, Pilatestrainerin,
Wirbelsaulengymnastik-Trainerin, Seniorentrainerin,
Beckenboden-Trainerin, Fitnesstrainerin C,

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18, Turnhalle

Termin: 15.09.2026, Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr, 10x

Gebiihr: 61,00 € ab 12 Personen, 73,20 € ab 10 Personen,
91,50 € ab 8 Personen

Fit im Alter

Kurs-Nr.: 4415-ME-02 - Meeder

Leitung: Maria Lorenz-Zoll

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18, Turnhalle

Termin: 24.09.2026, Donnerstag, 17:15 - 18:15 Uhr, 6x

Gebiihr: 27,90 € ab 12 Personen, 33,40 € ab 10 Personen,
41,80 € ab 8 Personen

Kurs-Nr.: 4415-ME-03 - Meeder

Leitung: Maria Lorenz-Zoll

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18, Turnhalle

Termin: 12.11.2026, Donnerstag, 17:15 - 18:15 Uhr, 6x

Gebiihr: 27,90 € ab 12 Personen, 33,40 € ab 10 Personen,
41,80 € ab 8 Personen

Funktionelles Ganzkérpertraining

Diese Fitnessmethode beinhaltet Cardio-Elemente zur Konditi-
onierung und Ubungen mit dem eigenen Kérpergewicht. Auch
Kleingerédte werden in das Training integriert und bieten immer
wieder neue Herausforderungen. Die Ubungen werden aufge-
baut, dadurch auch gesteigert und intensiver. Neben der Pow-
er werden Ausdauer, Beweglichkeit, Balance und Koordination
deutlich verbessert. Bitte mitbringen: Turnschuhe, Handtuch und
Getréank.

Kurs-Nr.: 4417-ME-01 - Meeder

Leitung: Maria Lorenz-Zoll

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18, Turnhalle

Termin: 22.09.2026, Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr, 12x

Gebiihr: 55,70 € ab 12 Personen, 66,90 € ab 10 Personen,
83,60 € ab 8 Personen

Kreative Herbstkiiche - vegetarisch, vollwertig und schnell
Der Kochkurs basiert auf der feinen internationalen, vegetari-
schen Vollwertkiiche. Sie lernen die Getreide mit ihrer vielsei-
tigen Verwendung kennen. Wir verarbeiten die Getreide flr
schmackhafte Beilagen, Suppen, SoBen, Auflaufe und Desserts.
Viele verschiedene Gemise- und Obstsorten verarbeiten wir fir
schmackhafte Speisen und Rohkostsalaten unter Beriicksichti-
gung sinnvoller Zusammenstellung. Auch eine schnelle Koch-
weise fir Berufstatige wird vermittelt. Bitte mitbringen: Schirze
und Hausschuhe.

Kurs-Nr.: 4622-ME-01 - GroBwalbur

Leitung: Lydia Reif

Ort: Landhaus TAO, Badergasse 8

Termin: 24.10.2026, Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr, 1x

Gebiihr: 58,30 € bei 6 Personen, 70,00 € bei 5 Personen,
zzgl. Lebensmittel 10,00 € (bitte in bar mitbringen),
Achtung: Bei Nichterscheinen werden neben der
Kursgebiihr auch die Lebensmittelkosten in Rechnung
gestellt!, ohne Ermé&Bigung

Festtagssuppe und Kartiduser Ki6Be nach Uromas Art
Wir bereiten eine klassisch aufwendige Festtagssuppe mit Ein-
lagen wie Eierstich, FleischkldBchen und ButterkldBchen zu, die
traditionell gerne bei Hochzeiten und Feiertagen als Vorspeise
serviert wird. Dazu gibt es Kartduser Kl6Be - eine traditionelle,
stiBe Mehlspeise. Die Knddel sind auBen knusprig, innen weich
und wir werden sie typischerweise mit Zimt-Zucker und Vanille-
soBe anrichten. Bitte mitbringen: Schiirze, Schneidbrett, Mes-
ser, Leerbehélter, Splil- und Abtrockentuch, Getréank.

Kurs-Nr.: 4631-ME-01 - Meeder

Leitung: Claudia Bischel, Hauswirtschafterin

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Schulkiche, Eingang Turnhalle

Termin: 21.10.2026, Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr, 1x

Gebiihr: 16,60 € ab 12 Personen, 19,90 € ab 10 Personen,
25,00 € ab 8 Personen, 33,30 € ab 6 Personen,
zzgl. Lebensmittel ca. 15,00 € (bitte in bar mitbringen),
Achtung: Bei Nichterscheinen werden neben der
Kursgebiihr auch die Lebensmittelkosten in Rechnung
gestellt!, ohne ErmaBigung

Thai Kiiche for you - in den Herbstferien

Die thailandische Kiiche ist beriihmt fiir gewtrzreiche Aromen
und vielféltige Gerichte - mit Zitronengras, Limette, Ingwer,
Knoblauch und Chilischoten kombiniert man auf alle méglichen
Arten. Es werden viele Pasten wie zum Beispiel Currypasten oder
stiBe Pasten benutzt. An diesem Abend bereiten wir gemeinsam
schnelle Gerichte zu, die lhren Gaumen verwdéhnen werden: Gar-
nelen-Ananas, Gurkensalat mit Erdniissen, Paprika-Zuckerscho-
ten mit Ingwer, Hadhnchen mit Cashewkernen und Ingwer. Bitte
mitbringen: Schiirze, Stift, Topflappen, Leerbehélter, Getranke,
Spll- und Abtrockentuch. Seien Sie bitte rechzeitig, spatestens
5 Minuten vor Beginn in der Kiche.

Kurs-Nr.: 4664-ME-01 - Meeder

Leitung: Ata Chaudhry, Kochkursleiter

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Schulkiiche, Eingang Turnhalle

Termin: 07.11.2026, Samstag, 10:30 - 14:30 Uhr, 1x,
Anmeldeschluss: 29.10.2026

Gebiihr: 22,80 € ab 10 Personen, 28,60 € ab 8 Personen,
zzgl. Lebensmittel ca. 18,00 € (bitte in bar mitbringen),
Achtung: Bei Nichterscheinen werden neben der
Kursgeblhr auch die Lebensmittelkosten in Rechnung
gestellt!
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Bibelkrauter - Die spannende Welt der Pflanzen in der Bibel

- im Kontext von Klima, Landschaft und biologischen Gegebenheiten -
Wie ein roter Faden ziehen sich die Erwahnungen von Pflanzen
durch das Alte und Neue Testament. Krauter, Bdume und Feld-
pflanzen spielten im Alltag der Menschen im biblischen Israel
eine zentrale Rolle - als Nahrungsmittel, Baumaterial, Heilmittel
sowie fir kultische und religidse Zwecke. Dieser Vortrag nimmt
ausgewahlte biblische Pflanzen in den Blick und ordnet sie in
ihren historischen, klimatischen und geografischen Kontext ein.
Anhand konkreter Bibelstellen werden die botanischen Beson-
derheiten, die natlrlichen Lebensrdume sowie die kulturelle
Bedeutung der Pflanzen ausfihrlich erldutert. Daraus ergeben
sich spannende Riickschliisse auf die Lebensweise, den Glau-
ben und die Umweltbedingungen der damaligen Bevélkerung.
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem Zusammenspiel von
Pflanzenwelt, Klima und Landschaft und darauf, wie dieses Wis-
sen zum besseren Verstandnis biblischer Texte beitragen kann.

Kurs-Nr.: 4716-ME-01 - Meeder
Leitung: Lydia Fuchs, Krauterpadagogin

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Friedensmuseum

Termin: 07.12.2026, Montag, 18:00 - 19:30 Uhr, 1x

Geblihr: 8,70 € ab 10 Personen, 10,80 € ab 8 Personen,

14,40 € ab 6 Personen, zzgl. 3,00 € fur Materialkosten
(bitte in bar mitbringen), Achtung: Bei Nichterscheinen
werden neben der Kursgebtihr auch die Materialkosten
in Rechnung gestellt!, ohne ErmaBigung

Natiirlich schén - Schminktipps vom Profi

Sie sind schon Uber 50 und wollen mehr aus sich machen - lhren
Auftritt und lhr Selbstbewusstsein verbessern? Sie lernen wie
Ihre reife Haut geschminkt jlnger und frischer wirkt, wenn man
die richtige Technik beherrscht und auf gesunde Inhaltsstoffe
achtet. Spezielle Schminktechniken und Farbberatung fiir Make-
up, Augen und Lippen, die wie ein nattirliches Lifting wirken und
ein paar einfache Tricks mit tollen kleinen Helfern wie Curler,
Styler und Glatteisen sogen fir eine kurzweilige gemeinsame Zeit
in einem schénen Ambiente. Bitte mitbringen: Bisher verwen-
dete ,Make-up Utensilien®.

Kurs-Nr.: 4734-ME-01 - Neida
Leitung: Simone Ehrlicher, Friseurmeisterin

Ort: Turmweg 5, Frisdrgeschaft
Termin: 21.11.2026, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr, 1x
Gebiihr: 44,00 € ab 3 Personen, zzgl. ca. 5,00 € Materialkosten

(bitte in bar mitbringen), Achtung: Bei Nichterscheinen
werden neben der Kursgebihr auch die Materialkosten
in Rechnung gestellt!, ohne ErmaBigung

Kurs-Nr.: 4734-ME-02 - Neida

Leitung: Simone Ehrlicher, Friseurmeisterin

Ort: Turmweg 5, Frisdrgeschaft

Termin: 23.01.2027, Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr, 1x

Gebiihr: 44,00 € ab 3 Personen, zzgl. ca. 5,00 € Materialkosten

(bitte in bar mitbringen), Achtung: Bei Nichterscheinen
werden neben der Kursgebihr auch die Materialkosten
in Rechnung gestellt!, ohne ErmaBigung

Zwischen Riickzug und Rebellion - Jugendliche verste-

hen und begleiten

Die Pubertat stellt Familien vor besondere Herausforderungen:
Ruckzug, Stimmungsschwankungen, Konflikte oder ein plétzlicher
Leistungsabfall bringen viele Eltern an ihre Grenzen. Doch was
steckt hinter diesem Verhalten - und was brauchen Jugendliche
in dieser Phase wirklich? Der Vortrag vermittelt versténdliche Ein-
blicke in die emotionalen und entwicklungsbedingten Veréanderun-
gen der Pubertat und hilft, das Verhalten von Jugendlichen besser
einzuordnen. Sie erfahren, wie Sie auch in schwierigen Situationen
in Verbindung bleiben, Orientierung geben und gleichzeitig klare,
haltgebende Grenzen setzen kdnnen. Ziel ist es, Jugendliche star-
kend zu begleiten und den Familienalltag mit mehr Sicherheit, Ver-
stédndnis und gegenseitigem Vertrauen zu gestalten.

Kurs-Nr.: 6213-ME-01 - Meeder
Leitung: Sabine Weimershaus, Diplom-Psychologin, Heilprakti-
kerin Psychotherapie, Supervisorin, Council Faciliatorin

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Friedensmuseum
Termin: 05.10.2026, Montag, 19:00 - 20:30 Uhr, 1x

Gebiihr: 11,80 € ab 12 Personen, 14,20 € ab 10 Personen,

17,70 € ab 8 Personen, ohne ErmaBigung

Trennung und Scheidung der Eltern - Kinder professio-
nell begleiten

- fiir pddagogische Fachkréfte und Interessierte -

Trennungen und Scheidungen gehéren zum Lebensumfeld vieler
Kinder und stellen flr sie eine groBe emotionale Herausforderung
dar. Auch padagogische Fachkréfte sind gefordert, Kinder in die-
ser belastenden Phase sensibel, stabilisierend und professionell zu
begleiten. In diesem Kurs erfahren Erzieher, wie Kinder Trennungs-
situationen wahrnehmen und verarbeiten und welche typischen
Geflhle, Loyalitdtskonflikte und Verhaltensauffalligkeiten auftreten
kénnen. Thematisiert werden altersabhéngige Reaktionen von Kin-
dern, mégliche Auswirkungen auf das Verhalten in der Kita sowie
Warnsignale fir besondere Belastungen. Ein weiterer Schwer-
punkt liegt auf dem padagogischen Umgang mit betroffenen Kin-
dern: Wie kénnen Sicherheit, Verlasslichkeit und emotionale Un-
terstiitzung vermittelt werden? Wie gelingt eine wertschatzende
Kommunikation mit Eltern in Trennungssituationen? Fir padagogi-
sche Fachkréfte und Interessierte, die ihre Handlungssicherheit im
Umgang mit Trennungskindern stérken mochten.

Kurs-Nr.: 6213-ME-02 - Meeder
Leitung: Anne ReB, Erziehungs- und Entwicklungsberaterin
(SfG), Paartherapeutin

Ort: Anna-B.-Eckstein Grundschule, Schulstr. 18,
Friedensmuseum
Termin: 12.11.2026, Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr, 1x

Gebiihr: 11,50 € ab 10 Personen, 14,40 € ab 8 Personen,

19,20 € ab 6 Personen, ohne ErmaBigung

Bitte melden Sie sich fiir jeden Kurs / h [ 4

Vortrag und jede Fiihrung an! v s °

4+ Kursbeginne, Kursorte und Fiihrungen missen manchmal
verschoben werden. Sie kénnen nur informiert werden,
wenn lhre Anmeldung vorliegt.

4 Sichern Sie sich Ihren Platz durch eine friihzeitige
Anmeldung.

4+ Eine Anmeldebestéatigung erfolgt nicht (auBer bei Anmel-
dungen Uber das Anmeldeformular auf unserer Homepage).

4+ Keine Nachrichten sind gute Nachrichten! Sollten Sie
nichts mehr von uns héren, findet Ihr gewiinschter Kurs
wie ausgeschrieben statt.

4+ Sie werden von uns benachrichtigt, wenn ein Kurs nicht
stattfinden kann, bzw. ausfallen muss.



